Violences sexistes

et sexuelles :
changeons les regles.
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Tu es libre de disposer de ton corps,
de ne pas rire aux blagues sexistes,
de poser tes limites et de dire non.

CIOFF

Centre d’information

sur les droits des femmes
et des familles
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Tu n‘as pas besoin d’hausser le ton
pour te faire respecter, de dominer
pour exister, ni de forcer pour étre aime.
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Tu es un-e allie-e en écoutant les victimes,
en les soutenant, en choisissant I'ami-e
plutét que de suivre le groupe.
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